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CONTENU DES COURS

Boxe » 100% boxe anglaise. Travail technique, de préparation physique et d'opposition.
HITeam » des challenges a haute intensité a atteindre en équipe.
Kick » utiliser toute la variété des coups de pied pour améliorer la mobilité, I'équilibre ou le cardio,
avec une touche de travail en binbme

Mobilité » diverses méthodes pour gagner en force dans une grande amplitude.
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